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Freundlich moderiert und erklärt Moritz Schwär die Vorgänge 
im Messgerät, in das ich hineinschaue. In meinem Blickfeld er-
scheint dieser typische Heißluftballon, den ich schon von einem 
Sehtest her kenne - zunächst verschwommen, dann immer 
schärfer. „Gleich wird es sehr hell,“ höre ich Moritz Schwär sagen 
und kurz darauf: „Jetzt zweimal blinzeln.“  Zwischendurch immer 
viel Lob, wenn eine „Aufgabe“ erledigt ist.

Ich bin heute nicht zum Sehtest hier bei Schwär Brillen - Kon-
taktlinsen in Littenweiler, sondern lasse einen medizinischen 
Vorsorge Check-Up meiner Augen vornehmen. In den wenigen 
Minuten, in denen ich in das Messgerät schaue, wird mein Au-
geninnendruck gemessen, eine Aufnahme meines Augenhinter-
grunds erstellt sowie die Sehstärke und Sehleistung bestimmt.

Die Firma Schwär hat sich zu einer sinnvollen Erweiterung ihres 
Portfolios entschieden und bietet seit Kurzem dieses nieder-
schwellige Angebot zur medizinischen Augenvorsorge. 

Expertise vom Augenarzt
Der Ablauf im Refraktionsraum der Firma Schwär ist höchst 

effizient und nach etwa 20 Minuten ist die Messung inklusive der 
Erfassung meiner Kontaktdaten abgeschlossen.

Alle ermittelten Werte werden nun an einen zertifizierten 
Facharzt für Augenheilkunde übermittelt und innerhalb von drei 
Tagen erhalte ich per Mail (auf Wunsch auch per Post) einen 

fundierten medizinischen Befundbericht. Ein selbsterklärendes 
Ampelsystem gibt mir als Laiin den zweifelsfreien Hinweis, ob 
Handlungsbedarf besteht. Bei akuten Auffälligkeiten wird direkt 
zu einem Facharzt in meiner Nähe weitervermittelt.

Moritz Schwär erklärt, dass dieses Vorsorgeangebot somit 
nicht in Konkurrenz mit den örtlichen Augenarztpraxen steht, 
sondern ganz im Gegenteil eine Entlastung darstellt. Ich als 
Patientin suche die Praxis erst dann auf, wenn eine Behandlung 
durch einen Facharzt notwendig ist. 

Wer schon mal versucht hat, einen Termin bei einem Augenarzt 
für eine Vorsorgeuntersuchung zu erhalten, weiß um die langen 
Wartezeiten. Dabei hat die rechtzeitige Vorsorge ein hohes Prä-
ventionspotenzial, denn viele Erkrankungen verursachen lange 
Zeit keine Beschwerden, was die Früherkennung essenziell macht. 

Hochmodernen Technologie
Die Firma ZEISS EyeCare Network bündelt in Zusammen-

arbeit mit der Firma Ocumeda die Kompetenzen von Augenop-
tikergeschäften und Augenärzten und ermöglicht dadurch diese  
zeitnahe und niederschwellige Augenvorsorge. Die bewährten 
Messgeräte der Firma ZEISS, mit denen die Firma Schwär ohne-
hin schon arbeitet, konnten nun problemlos um das Check-Up 
System erweitert werden. 

Die technologische Plattform der Firm Ocumeda arbeitet mit 
einem Netzwerk aus spezialisierten FachärztInnen für Augen-
heilkunde in Deutschland zusammen und übernimmt die tele-
ophthalmologische Auswertung.  

Moritz Schwär ist es wichtig zu betonen, dass die medizinische 
Auswertung somit in den Händen von FachärztInnen bleibt und 
nicht etwa durch einen der vier AugenoptikermeisterInnen im 
Geschäft vorgenommen wird. Selbstverständlich ist das Team 
vor Ort aber für den Umgang mit der hochmodernen Technologie 
zertifiziert worden.

Alle Messungen werden schnell und präzise an nur einem ein-
zigen Gerät durchgeführt, was die Untersuchung angenehm und 
wenig zeitaufwendig macht. Dennoch bittet Moritz Schwär um 
telefonische Terminvereinbarung für eine optimale Planung der 
Messung. Bis Ende März 2026 können die Termine zum Einfüh-
rungspreis von 65 Euro gebucht werden, danach 89 Euro.  

Zielgruppe und Empfehlungen
Eine Vorsorge für Personen ab 18 Jahren wird alle ein bis drei 

Jahre empfohlen, insbesondere für Personen ab 40 Jahren oder 
bei familiärer Vorbelastung. Personen mit akuten Symptomen 
rät Moritz Schwär aber dringend zu einer Untersuchung beim 
lokalen Augenarzt, da der Check-Up der reinen Vorsorge dient 
und keine augenärztliche Behandlung ersetzt.

Ich verlasse das Optikergeschäft in der Heinrich-Heine-Straße 
nach meinem Messtermin mit dem guten Gefühl, auf unkompli-
zierte Weise etwas für meine Gesundheitsvorsorge unternommen 
zu haben. Jetzt erwarte ich mit Spannung die Ergebnisse und 
kann mich dann ggf. um einen Termin beim Facharzt kümmern.
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Lösung für Vorsorge-Engpässe
Augenerkrankungen frühzeitig erkennen und rechtzeitig behandeln lassen

Moritz Schwär bei der Überprüfung der ermittelten Daten am 
Messgerät Zeiss VISUREF 1000 (rechts). Das System hat be-
reits dazu beigetragen, schwerwiegende Erkrankungen wie 
Glaukome (Grüner Star), Netzhautablösungen oder Zentralve-
nenverschlüsse frühzeitig zu erkennen und so das Augenlicht 
zu erhalten.� Foto: Heike Wittenberg


